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附件 2

2025 年全国“敬老爱老助老模范人物”候选名单

（46 人）

1.李诗群，女，汉族，中共党员，长春市民政局养老服务处

处长。该同志多年来一直深耕养老服务领域，立足为老敬老主责

主业，积极研究全市养老服务政策，制定养老支持政策、基本养

老服务清单，推动《长春市养老服务条例》实施；持续开展机构

等级评定，树立行业标杆；拓展信息化服务渠道，组织搭建长春

市智慧养老平台；创新指导实践的农村养老大院“广隆模式”、

敬老餐厅“长春模式”，多次被国家、省、市级媒体报道。

2.褚京，男，汉族，中共党员，长春市发展和改革委员会一

级主任科员。该同志在工作岗位践行孝老爱老美德，谋划储备多

个养老项目，积极推动社区居家养老和养老服务均等化；深入调

研，灵活制定并动态调整公办养老机构收费政策，为可持续发展

提供价格支撑。践行“双岗双责”，投身社区助老，走访包保孤

寡老人，协助维修房屋、协调器材，以自身行动带动居民参与。

3.张玉莉，女，汉族，中共党员，长春市法律援助中心副主

任。该同志心系老年群体，秉持“让法治之光温暖夕阳”理念，

全力做好老年人法律援助工作。利用老年人法律援助绿色通道、

工作站及联络点构建服务体系，针对养老消费等领域提供法律支

持；深化“半小时服务圈”，延伸服务至基层，建立法律援助三
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级平台网络，帮助老人解决常见的赡养、经济受骗等问题；关注

困境老人，为老人解决经济困难，用行动让老年群体真切感受到

了社会的关爱与法治的温暖。

4.唐晨，女，汉族，无党派人士，吉林省长春市南关区仁大

医养中心院长。该同志积极探索“仁大医养服务模式”在全省推

广，开展老年健康评估项目，大力研发老年智慧产品并入选国家

目录，开展社区和居家嵌入式养老机构建设。发挥示范引领作用，

在长春、延边、山东潍坊等地建设 ccrc 国际化养老社区。积极

响应“万企兴万村”号召，连续三年带队赴延边边境村开展送医

送药义诊咨询等活动。

5.王冠，女，汉族，中共党员，长春市南关区南岭街道华阳

社区书记。该同志针对辖区 35.5%的老龄比例，带领社区工作者

为 1200 余名老人构建起立体化养老体系。首创“移动服务站”，

开展“周三入户服务日”；绘制“老年人口热力图”，建立电子

台账，组建志愿服务队，提供健康巡诊、上门理发等服务；推动

适老设施改造，并积极推行“一窗通办”“帮办代办”；建立“银

龄互助档案”；联动普法防诈骗，开展“百件微心愿”计划；发

起“每日敲门”行动，形成三级联动助老机制，获评“吉林省志

愿服务先进个人”。

6.贲淑华，女，中共党员，长春市双阳区鑫夕阳温泉康复养

老院董事长。多年来该同志秉持“达则兼济天下”的信念，带领

企业积极履行社会责任，支持双阳区团结村适老化改造项目，为

村屯失能老人提供房屋修缮、设备安装、医疗护理等服务，提升
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“三无”“五保”老人的生活幸福感。面对困境人群，为入住的

贫困人员减免费用近 20 万元。先后荣获中华慈善总会“慈善大

使”“爱心大使”“长春好人标兵”和“吉林好人”等荣誉称号。

7.高峰，男，汉族，中共党员，德惠市网络志愿者协会党支

部书记、会长。该同志他发起“银龄关爱计划”，为 3000 余位

老人免费理发；成立兴趣小组，策划了近 300 场文化活动，丰富

老人精神生活；带领志愿者为 30 余户老人房屋加装温暖棚；开

办敬老餐厅，解决 600 人次用餐难题；发布敬老短视频，点击量

超 10 万次。组织志愿者慰问敬老院与孤寡老人，走进 10 余所学

校开展宣讲，带动更多人加入敬老队伍。

8.王姿力，女，汉族，中共党员，长春市朝阳区红旗街道同

德社区党委书记。自 2021 年该同志担任社区党委书记起，针对

老人用餐、买菜不便问题，推动开设银龄餐厅和幸福驿站。链接

辖区资源为行动不便的老人提供物业维管、医疗、家政等服务。

根据就医需求，引入幸福医馆方便老人就近就医。她利用社区门

前闲置空地，打造了同心苑口袋公园，配备群众舞台等设施，为

社区老人营造了优美舒适的生活环境。

9.刘真宝，男，汉族，中共党员，长春公共交通（集团）有

限责任公司西昌汽车公司聂永军路队驾驶员。该同志十余年如一

日帮助素不相识的老人与困难群众，从未间断。自 2016 年起，

他便与一位残疾老人结下深厚情谊，每逢佳节必去探望；每年隆

冬，他驱车百余公里为德惠市的五保残疾老人送去煤炭、粮油肉

类等过冬物资；每逢新春，又为公主岭市的低保户母女送去米面、
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学习用品及新年祝福。从城市到乡村，他以平凡善举汇聚大爱，

用无私付出谱写着温暖动人的新时代敬老赞歌。

10.徐磊，女，汉族，民进党员，长春市养老服务行业协会

专职副秘书长。该同志牵头“暖心护家”项目，培训家庭照护者

150 人次，传授 12 项专业技能，使失能老人压疮发生率显著下

降；推动“医养联合体”建设，联动近十家医院开通助老急救通

道；创新“公证 + 法律 + 养老”模式，为 80 岁以上老人减免

遗嘱公证费用，为近千老人提供公益法律服务；坚持每周走访

2-3 家养老机构，组织参与“周末公益行”项目，开展文艺演出

与非遗活动近百场，惠及 1.2 万人次；曾获“吉林好青年”称号，

用行动诠释敬老爱老担当。

11.杨革，男，汉族，吉林国色天莲文化产业集团有限公司

董事长。该同志创新打造了全龄度假式康养与文旅融合的康养度

假社区“国色天莲康养度假社区”。他主张实现 24 小时个性化

监护，建立系统化的老年大学课程，坚持定期开展“陪餐日”，

与老人同桌吃饭。定期到老人房间探望，收集建议，提升服务。

关注特殊群体，曾多次向其他养老及福利机构捐赠物资，用实际

行动串联起行业内的敬老暖流。

12.刘天宇，女，汉族，吉林省长春市净月区益食号智惠社

区食堂运营负责人。该同志响应居家和社区养老服务改革政策，

创办益食号智惠社区食堂。她带领团队历时 3 个月走访 127 位独

居老人，制定“老年餐谱”，每周推出 98 道标注营养成分的适

老菜品，开业一年多服务老年人超 2 万人次。同时，她还以食堂
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为媒介，组织包饺子大赛、老物件展览、书画指导等文娱活动，

为老年人搭起了家门口的“幸福餐桌”。

13.王维华，男，汉族，民进党员，长春老年大学美术系专

职教师。该同志秉持“快乐式教学，亲情式服务”理念，独创“三

步教学法”，众多学员加入省、市美协，作品在国内外大赛中屡

获佳绩。他关爱学员，帮助行动不便的残疾老人，资助经济困难

的老年学员，为重病学员家属带头募捐。走进社区开义务课堂，

倡议成立“银龄志愿服务队”，弘扬传统文化。他以笔墨和行动

诠释敬老爱老，更以赤诚之心温暖每一位老年学员的夕阳岁月。

14.杨迪，女，汉族，中共党员，磐石市社会养老服务示范

中心党支部书记、院长。自 2017 年以来一直从事养老服务工作，

把全部精力倾注在老人们身上，从每日的科学膳食、康复护理、

心理疏导、安全生产，到为老人排忧解难，每件事都饱含着她对

每位老人的关爱和守护。她用滚烫爱心焐热老人孤寂的晚年，用

青春和汗水诠释着对养老事业的无限忠诚，用无私奉献书写着敬

老爱老的动人篇章。

15.扈宇，男，汉族，中共党员，吉林市公安局龙潭分局新

安派出所社区民警。他秉持“警力有限、民力无穷”理念，创造

性建立老年人义务安防“小红帽巡逻队”，夯实基层群防群治力

量。他关心关爱关注老人，每逢佳节都深入辖区，对 3 名孤寡老

人开展“马拉松式”长期帮扶。他践行新时代“枫桥经验”，把

警务工作融入基层治理，用心用情化解多起老年人矛盾纠纷。

16.苏忆莹，女，汉族，中共党员，桦甸市明桦街道爱华社
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区党委书记。该同志扎根社区敬老服务，慰问安置困难老人、建

立活动中心、组织文化活动、创新“连心卡”，积极开展防诈宣

教、义诊等活动，以实干践行社区“老有所养”服务新形势。

17.徐天明，男，汉族，吉林市信元堂中医院养护中心院长。

建院六年来，经他负责照护、管理的老人超过 500 人，与老人们

的相处中，看似平淡的小事一桩桩、一件件，不胜枚举，是这些

小而暖的往事汇聚在一起，成就了他的养老事业。

18.魏敏，女，汉族，吉林市中心医院特需三神经内二科主

任。她积极建设“老年综合评估”体系，推广老年认知障碍及防

跌倒、高血压等特色诊疗服务及多学科协作，提升老年病人诊疗

体验及质量，带领团队骨干开发新技术，推动医养结合发展，技

术指导医联体医院，持续开展公益义诊。

19.张影，女，汉族，中共党员，吉林中西医结合医院内科

综合病区副主任，深耕老年医学 20 余年，精研老年多病共治诊

疗技术，年均救治疑难重症患者超千例，优化高龄患者就医体验，

推动医养结合服务落地，获评“优秀共产党员”“吉林市最美家

庭”“江城好人”等荣誉称号。

20.张士勇，男，汉族，吉林市江诚老年人养护服务有限公

司总经理。他把对党和人民的无限忠诚化作实际行动，把全部的

光和热都倾注在养老事业上，从事养老行业 10 年以来，共创办

了 3 家养老院，秉持“全心全意为老人”的理念，坚持带领员工

开展每日巡房，关注每位老人的身体情况，所有的付出旨在为守

护老人的健康，让老人充分感受到家的温暖。
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21.孟祥玲，女，汉族，中共党员，吉林省广善康养老服务

集团有限公司董事长。深耕养老事业 15 年，秉持“替子女尽孝，

为社会分忧”初心，创新医养结合，累计服务 2000 余人医疗、

1000 余位老人养老，解决 800 多家庭难题。坚持 15 年免费照料

五保户、老红军等特殊老人 44 名，慈善捐赠 30 余万元。获四平

市“敬老爱老助老”先进个人等多项表彰。

22.李岩，女，汉族，中共党员，四平市社会福利院副院长。

她扎根一线，以温情守护失能失智老人，赢得生命相托的信赖。

推动福利院晋升“三星级”机构，创新培训模式，推动全院护理

人员 100%持证上岗，培养了多名技能能手。用心打造“四季文

化节”等品牌活动，点亮老人精神家园。获评“优秀共产党员”

等表彰。

23.卢宪刚，男，汉族，中共党员，四平市好人公益协会创

始人、会长。2014 年创立协会，创新建立“一户一策”帮扶档

案，精准服务 48 户特困家庭。发起“爱心饺子宴”温暖福利院

孤老。开创“档案化+常态化+应急化”帮扶模式带动万人参与，

推动“尊老助弱”成四平城市温度名片，荣膺全国最美敬老志愿

者、入选中国好人榜。

24.刘淑珍，女，汉族，辽源市西安区社会福利服务中心副

主任。她坚守养老事业 10 多年，从普通退休职工到管理上百名

老人的养老院“大家长”，她为失智老人设计“回忆疗法”使文

化生活更多彩；她建立了“医养协作”机制，解决了老人“看病

难”问题；她坚持“一对一”带教，组建了一支 20 多人的专业
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团队。她用脚步丈量责任，用真心守护夕阳，使老人夕阳更美，

余生更暖。

25.历赟，男，汉族，中共党员，辽源市辽河源镇人民政府

综合服务中心科员。身为基层干部用行动诠释敬老爱老品质，在

辽河源镇民政办工作期间，每月走访 38 个行政村和社区，了解

困难群体状况，提供政策和资金救助，每年约 2000 人受益。

26.姜涛，男，汉族，中共党员，辽源市东丰县老龄工作服

务中心主任。多年来他认真践行“民政为民，民政爱民”工作理

念，扎根一线，默默奉献，得到了广大群众的认可和肯定。2019

年被省民政厅、省委老干部局、省老龄事业发展基金会评定授予

“吉林省老年公益爱心大使”荣誉称号，2021 年被辽源市委宣

传部评定为“辽源好人”荣誉称号。

27.王淑梅，女，满族，通化市柳河县柳菏南山养老院院长。

10 多年来，无偿收留赡养金英子、尹玉顺、李日东、钟瑞云、

黄广有等十几位孤寡老人，为养老院家有困难的老人进行无私帮

扶，减免费用、精神慰藉，个人先后被评为全国首届“优秀敬老

志愿者”，连续多年被授予柳河县十大道德模范和感动柳河、柳

河好人等光荣称号。

28.初建美，女，汉族，中共党员，国网通化供电公司初建

美志愿者服务队队长，第十三届全国人大代表，全国劳动模范、

中国最美志愿者。自 2004 年担任公司抄表员时，她便将辖区内

的孤寡、残疾、贫困老人记挂心头，建立特殊档案，将“抄表路”

走成“爱心路”。2005 年，她走进东昌区慈爱养老院，许下“每
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周看望”的承诺，一守便是 20 年。2015 年，她成立“初建美志

愿者服务队”，将助老服务制度化、常态化，服务队由最初 6 人

发展至今万余人。

29.韩雪，女，汉族，通化市集安市头道镇中学教师。十几

年来，她孝心爱老无微不至照顾患病的公公、婆婆，还有自己的

父亲、母亲，受到全社会的广泛赞誉。她敬岗爱业，努力工作，

受到同事和学生们称赞。曾获评“吉林好人标兵”“吉林好人”

“通化好人”“乡村从教 20 年教师”等荣誉称号。

30.费照宇，男，汉族，中共党员，白山市社会福利院副院

长。牵头完善《养老服务标准化建设汇编》，打造白山特色服务

模式，并形成示范引领效应；推动消防安全改造，构建智能化管

理体系，筑牢安全防线；坚持“一线工作法”，倾听老人需求，

解决实际问题，以廉洁作风树立行业标杆。他用专业与温情为老

人撑起幸福晚年，成为老人们信赖的“贴心人”。

31.李晓华，女，汉族，白山市抚松县绿荫老年人养护服务

中心院长。2020 年创办绿荫老年人康养中心，秉持“以人为本

孝行天下”理念，组建专业团队，建 38 项制度，联手地方医院

保障医疗。2025 年承接两项重点养老项目，形成白山、抚松、

松江河三地联创绿荫康养品牌，助力地方养老事业。

32.王娟，女，汉族，中共党员，白山市临江市建国街道解

放社区党委书记、居委主任。深耕社区工作，聚焦养老服务，探

索“睦邻养老”模式。2019 年率先打造“家之味”公益食堂，7

年服务老人 25 万人次。组建外卖骑手“帮帮团”送爱心餐，带



— 10 —

动志愿者参与基层治理。食堂荣获白山市优秀志愿服务项目标

兵。

33.潘华，女，汉族，中共党员，松原市老年大学教务长。

她注重理论研究，每年都积极组织开展各类公益活动 20 余次，

推出了 4＋4 老年人工作模式，即走进乡村、学校、社区和企业，

助力乡村振兴、青少年核心价值观教育、基层治理和企业党建。

34.于海洋，男，满族，中共党员，松原市海洋之家志愿者

协会党委书记、理事长。培养 20 名助老骨干加入党组织，组织

投入 100 余万元为 7 万余人次老人提供低价、免费午餐，投入

75 万元为 150 户困境老人实施适老化改造，构建“15 分钟老年

友好生活圈”。

35.王金艳，女，汉族，松原市开放大学副教授。她带领老

年学员书写查干湖渔猎文化诗词，组织舞蹈班编排融入蒙古族长

调元素的特色节目，积极组织丰富多彩的课外活动，为老年学员

搭建展示自我的平台。

36.鲁蔓蔓，女，汉族，吉林省白城市妇女联合会兼职副主

席、白城市洮北区颐年养老院暨白城市老年病医院院长。2010

年来到白城，将青春奉献给养老服务事业。2016 年带领团队在

“全省家庭服务业职业技能大赛”中团体夺冠，2017 年创建白

城市首家老年病医院，开创医养结合新模式。

37.张淑红，女，汉族，白城市乐福康敬老服务中心院长。

在保胜蔬菜批发市场工作，丰富了白城当地的蔬菜篮子，打造了

白城百姓健康、绿色的餐桌。她一直投身慈善公益事业，积极参
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与红十字会组织的各项公益活动，奉献爱心，服务大众，去帮助

那些真正有需要的弱势群体。

38.张录柏，男，汉族，中共党员，白城市洮南市福顺镇幸

福村支委会副书记。这位曾带领村民脱贫致富的老书记，退休后

将全部精力投入到敬老爱老助老事业中，在暮年时光里续写着为

民服务的新篇章，成为十里八乡交口称赞的“夕阳守护者”，将

敬老爱老助老融入乡村治理的每一个环节，用实际行动诠释了新

时代基层党员干部的责任与担当。

39.郑木红，女，汉族，延边州汪清县民政局党组书记、局

长。她倾心服务老年群体，争取资金建成 18 家敬老食堂，惠及

县域 60 岁以上老年群体，推动 271 户困难老人家庭适老化改造，

坚持带头走访慰问特殊困难老人，建立常态化巡访制度。先后获

评吉林省春蕾计划先进个人、汪清县模范干部、三农工作先进个

人等称号。

40.崔香媛，女，朝鲜族，延边州社会福利院第五分院护理

部主任。从事养老服务工作以来，她秉持“一切为了老人”的服

务宗旨，用专业与爱心为 600 余位老人筑起温暖家园。她首创“五

心起居服务法”，将适老化改造与个性化关怀结合，让老人们在

福利院感受到比家更周全的温暖。并时常组织学术研讨和经验分

享，使团队成员个个都成了老人的“贴心人”。

41.李贵兰，女，朝鲜族，中共党员，延边州老年体协副主

席兼秘书长。她战胜癌症后投身老年体育事业十余年，以“生命

不息、奉献不止”的信念，带动数万老年人参与健康活动，创编
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《嗡嘿呀》等多套民族特色健身项目在全州推广，被老人称为“贴

心闺女”。她创新工作法，服务老党员、老同志，被群众誉为新

时代敬老助老典范。2020 年获州老年体协优秀体育工作者称号。

42.邸菁莉，女，汉族，中共党员，延吉市公园街道园锦社

区书记。她扎根社区十余年，以暖心行动守护辖区老人，创新建

立“全覆盖、精准化”关怀机制，牵头组建“银发互助队”“小

区养老驿站”，搭建老年文化平台，推行“一小区一特色”服务

模式，先后获评“优秀共产党员”“优秀志愿者”“民族团结进

步先进个人”等称号。

43.杜红梅，女，汉族，中共党员，长白山管委会池北区白

河社区居委委员。她始终秉持“老吾老以及人之老”的理念，将

关爱老年人放在工作首位，牵头发起“爱心敲门”行动，定期走

访社区独居空巢老人，积极策划开展“微心愿”认领、“智慧助

老”等各类活动。曾先后荣获“长白山保护开发区三八红旗手”

“池北区先进个人”等荣誉称号。

44.赵学峰，男，汉族，中共党员，梅河口市民政局养老服

务科科员。他探索建议采取政府购买第三方服务的方式，破解了

养老机构安全生产技防不足的问题，制作发放《安全管理月活动

总结材料》，为养老机构开展活动起到了指导性、借鉴性和学教

性作用，引导社会组织参与养老服务志愿活动，受益老人 310 多

人次。

45.何晶，女，满族，中共党员，省卫生健康委员会老龄健

康处副处长。负责组织拟订并协调落实应对人口老龄化政策措
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施、医养结合政策、标准和规范，建立和完善吉林省老年健康服

务体系。在为老年人提供医疗卫生等服务方面，积极推进服务标

准化、规范化，用心用情、细心耐心地开展工作，不断提升老龄

健康服务质量，在本地区、本行业具有示范引领作用。

46.朱会清，女，汉族，中共党员，吉林省军队离退休干部

休养所副所长。自 2007 年投身军休服务工作以来，她始终以感

恩之心、精准服务和创新精神，为军休干部们倾注心血，用实际

行动诠释着对军人的敬重与对服务工作的热情，成为军休干部们

眼中的贴心人，也为军休服务事业树立了一个标杆。


